
KÖRPER & GEIST
im Gleichgewicht

Jetzt Aktionswochen 

„mentale Gesundheit“

in unserer Apotheke



Entspannung 
für den Geist
„Gegen alles ist ein Kraut gewachsen“ – mit hochwertigen Pflan-
zenextrakten aus unserer Apotheke zu mehr Wohlbefinden.
• Baldrian, Hopfen oder Melisse als sanfte Helfer bei innerer 

Unruhe oder Schlafstörungen
• Lavendel und Passionsblume gegen Anspannungs- oder Angst-

zustände
• Johanniskraut bei depressiven Verstimmungen



regulafit®
Schlafgut 
pflanzlich
regulafit® Schlafgut pflanzlich besteht aus einer wohl-
dosierten Kombination aus vier Pflanzen-Extrakten,
die helfen, die nötige Ruhe und Entspannung zu finden:
Baldrianwurzel, Hopfen, Passionsblume und Zitronen-
melisse. 

Verzehrempfehlung: Täglich 1-2 Kapseln ½ Stunde vor dem Schlafen. Hinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten
werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Frei von Lactose, Gluten, 
Gelatine und Farbstoffen, 
vegan, pflanzliche Kapsel-
hülle

29,95 €
60 Kapseln



regulafit®
Stress
regulafit® Stress kombiniert wichtige Mikronährstoffe für
stressgeplagte Menschen im praktischen Portionsbeutel,
um die gestellten Anforderungen besser bewältigen zu
können.

Verzehrempfehlung:Täglich den Inhalt eines Doppelbeutels schlucken. Hinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten
werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren

Frei von Lactose 
und Gluten 

44,95 €
30 x 6 Kapseln



Informieren:
Für mehr 
Gesundheit & 
Wohlbefinden 

Der Begri- Psyche stammt ursprünglich aus dem Alt-griechischen und bedeutet übersetzt so viel wie „Seele“.Man versteht darunter die Summe der geistigen Ei-genscha.en und Persönlichkeitsmerkmale eines Men-schen. 

Was aber, wenn der Körper ständig im „Hochleis-tungsbetrieb“ arbeitet, ohne dass wir es so richtigwahrnehmen? Dauerstress, innere Anspan-nung und Grübeleien können mit einem er-höhten Cortisolspiegel einhergehen. Daswirkt sich negativ auf das Eiweißgerüst aus -Osteoporose zählt zu den möglichen Folgen.Adrenalin und Noradrenalin fördern zudemEntzündungs- oder auch Alterungsprozesse. Ein Beispiel, das Sie sicher kennen: Eine stres-sige Arbeitswoche liegt hinter Ihnen, zuhause istviel zu tun, in Ihrem Kopf schwirren allerlei He-rausforderungen und ehe Sie sich´s versehen, hat Sieschon eine @ese Erkältung erwischt. Oder denken Sie an
Magen und Darm, die in Prüfungszeiten gerne einmal verrücktspielen. Auch bei der
Haut lässt sich ein solches Phänomen beobachten – unter Stress kann die Wundhei-
lung 3-4 Tage länger dauern. Auch Haarausfall, Gelenkentzündungen, Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Tinnitus, Leistungsabfall, Schlafstörungen  oder Übelkeit können
Ausdruck psychischer Anspannung sein. 

Gewusst: Umfragen zufolge schlafen wir am Sonntag durchschnittlich am schlechtesten.
Grund hierfür ist einerseits das „Ausschlafen“ am Sonntagmorgen, was dazu führt, dass
man noch nicht richtig müde ist, aber auch die bereits vorhandene Anspannung zu Aufgaben
der kommenden Woche.

Gesundheitskiller Stress

Die Antwort des Körpers auf einen Reiz

Durch zahlreiche Studien der letzten Jahrzehnte wissen wir – Körper, Gesundheit und
Psyche sind eng miteinander verbunden. Kopf-, Bauch- oder Rückenschmerzen, aber auch
Schwindel, Müdigkeit und Schlafstörungen zählen zu den typischen Beschwerden, bei
denen oB keine konkrete Ursache gefunden werden kann. Umso wichtiger ist es, neben
den körperlichen Beschwerden die Psyche - also die „mentale Gesundheit“ - zu betrachten.

Unser Gehirn ist die Schnittstelle zwischen Körper und Geist, Milliarden von Nervenzellen
laufen hier zusammen und viele Vorgänge werden gesteuert. Wird unser Körper „in Stress
versetzt“, schießen die Hormone Adrenalin, Noradrenalin und Cortisol in die Höhe,
ebenso Blutdruck und Blutzucker, das Herz rast. Biologisch betrachtet, handelt es sich
dabei um eine überlebenswichtige Antwort auf einen Reiz, um in einer Gefahrensituation
(z.B. Bedrohung, Verletzung, starke Schmerzen etc.) schnell zu reagieren. Energiereserven
werden mobilisiert, das Sauersto?angebot gesteigert und wir sind sofort hellwach. Ist die
Gefahr vorüber, gehen die entsprechenden Botensto?e wieder zurück und eine Erho-
lungsphase tritt ein.

Körper & Geist – eine unzertrennliche Gesundheitseinheit

Biologischer 

Gesundheits-

Pass 

Gesundheit gut – alles gut.



Gesundheitskiller
Stress
Ob Kopfschmerzen, Magen-Darm-Beschwerden, Leistungsabfall,
Haarausfall oder Schlafstörungen – viele Beschwerden können
Ausdruck psychischer Anspannung sein

Jetzt 
Beratungstermin 

sichern


