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Aktionsvorstellung 
Mentale Fitness 





„Körper und Geist bilden eine unzertrennliche 
Gesundheitseinheit“ 

„Positive Gefühle, aber auch Probleme und Ängste haben 
Auswirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden“ 

Gesundheitsvorsorge 

Mit der Monatsaktion „Mentale Fitness“ informieren Sie Ihre Kunden gezielt zu den möglichen Ursachen, Symptomen 
und vor allem Möglichkeiten der Regulationspharmazie®: Von A wie Analytik über H wie Homöopathie bis P wie 
Pflanzen oder Phytotherapie. Ein tolles Aktionspaket wartet auf Sie: Poster, Beileger, Werbeaufsteller, verschiedene 
regulafit® Flyer, pharmazeutische Hintergrundinformationen, Endkundenvortrag und noch jede Menge mehr. Viel 
Spaß bei der Umsetzung -! 



„Ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden Körper“ und 
umgekehrt – sicher kennen Sie und Ihre Kunden dieses 
Sprichwort. Körper und Geist bilden eine unzertrennliche 
Gesundheitseinheit und sind untrennbar miteinander 
verknüpft. Das Aktionsplakat zeigt diese besondere 
Verbindung auf tolle Art und Weise. 
 
Prominent platziert im Schaufenster, an der Eingangstür, 
als Aufsteller im HV-Bereich und/oder auf einem schick 
dekorierten Aktionstisch – überraschen Sie Ihre Kunden 
mit Ihrer geballten Kompetenz und begeistern Sie einmal 
mehr mit einer außergewöhnlichen Aktion.  
 
Mit der Umsetzung sorgen Sie durch den gezielten Einsatz 
der TORRE-Materialien für besondere Aufmerksamkeit und 
geben Ihrer Apotheke ein unverwechselbares 
Unterscheidungsmerkmal. 
 
Verfügbar in den Größen: 
• DIN A1 (59,4 x 84,1 cm)   
• DIN A2 (42,0 x 59,4 cm) 
• DIN A4 (21,0 x 29,7 cm)   

  

Das Aktionsposter 



Suchen Sie ein Alleinstellungs-
merkmal für die Vielzahl an 
verwechselbaren Kundenmagazinen? 
 
Mit dem Natürlich-Beileger sprechen 
Sie das Aktionsthema gezielt an und 
kommunizieren Ihr besonderes 
Gesundheitswissen zu diesem 
wichtigen Themenkomplex. Schaffen 
Sie mit diesem ausgezeichneten 
Alleinstellungsmerkmal durch das 
Beilegen in  Ihr Zeitschriftenangebot 
eine eindeutige Abgrenzung zum 
Wettbewerb. Der Beileger im Format 
13,8 x 29,7 cm ist so angelegt, dass er 
aus dem handelsüblichen A4-Format 
auffällig sichtbar herausragt. 
 
  

Beileger 



Themenflyer regulafit® 
Stress Ortho 

 
 

Auf der Vorderseite informieren Sie 
kompakt über die unangenehmen 

Folgen von zu viel Stress und 
welche Mineralstoffe in diesem 

Zusammenhang bedeutsam sind. 
  

Auf der Rückseite wird regulafit® 
Stress Ortho ausführlich 

vorgestellt. 
 

   

regulafit®-Flyer 

Inklusive Hinter-
grundinformationen 
und Tipps für die 
Kundenansprache  
(von Dieter Dollacker) 

 



regulafit®-Flyer 

Inklusive Hinter-
grundinformationen 
und Tipps für die 
Kundenansprache  
(von Dieter Dollacker) 

 

Themenflyer regulafit® 
Schlafgut  pflanzlich 

 
 

Auf der Vorderseite erfahren Ihre 
Kunden die Zusammenhänge 

zwischen Schlafmangel und 
möglichen Befindlichkeitsstörungen 

und erhalten wertvolle Tipps für 
einen „gesunden Schlaf“. 

  
Auf der Rückseite wird regulafit® 

Schlafgut pflanzlich ausführlich 
vorgestellt. 

   



Nutzen Sie die flexiblen Einsatzmöglichkeiten des hochwertigen und ansprechenden Werbe-Aufstellers (3-seitig 
bedruckt) zur direkten Zielgruppenansprache. Platzieren Sie diesen auffällig im Schaufenster, auf Ihrem 
Aktionstisch oder direkt im HV-Bereich. Durch das elegante Material und seine Größe ist dieser Aufsteller eine 
optische Bereicherung für jede erfolgreiche Aktionsumsetzung.    

• auffälliges Format 
• ansprechende Botschaften 
• hochwertige Verarbeitung 
• vielseitig einsetzbar             
• 3 Seiten bedruckt 
• Höhe 30 cm  
• Breite je Seite 12 cm 
• auffallend anders 

 
 
 

 

Werbeaufsteller 



Perfekt kombinierbar mit der 
Monatsaktion Mentale Fitness: Der 
biologische Gesundheitspass vereint 9 
zielgerichtete Maßnahmen auf dem 
Weg zur persönlichen 
Wunschgesundheit Ihrer Kunden 
inklusive Empfehlungen und 
Produkttipps.  
 
- Blutdruckmessung 
- Blutzuckermessung 
- Venenmessung 
- Mineralstoff-Analyse 
- Wasser-Analyse 
- Wohngift-Analyse 
- Darmsanierung 
- Säure-Basen-Regulation 
- Ausleitung 

 
Inklusive attraktivem 
Bonusprogramm für Ihre Kunden 
 
 

Der Gesundheitspass 

Perfekt 
kombinierbar 
Der biologische 
Gesundheitspass 



Endkundenvorträge in Ihrer Apotheke bieten ein besonders persönliches Erlebnis für Ihre Zuhörer. In netter 
und entspannter Atmosphäre beraten Sie eine ganze Gruppe von Kunden, gewinnen als Experte Vertrauen und 
fördern gleichzeitig die Kundenbindung. Nutzen Sie dazu die von TORRE vorbereitete Präsentation zum Thema 
„Psyche und mentale Fitness“. Neben kreativ gestalteten Folien finden Sie auf den zugehörigen Notizseiten alle 
wichtigen Hintergrundinformationen. Durch das offene Dateiformat Powerpoint können zudem eigene 
Ergänzungen vorgenommen oder Ihr Apothekenlogo eingefügt werden. 

Endkundenvortrag 

Vortrag 
mit 20 
Folien 

Notizseiten: 
Inklusive 

ausführlicher 
Hintergrundin-

formationen 
und vielen 

zusätzlichen 
Tipps 



Die Bildschirmpräsentation zur Aktion steht im TORRE-Downloadcenter im Querformat (4 zu 3) und im 
Hochformat (9 zu 16) in 3 Dateivarianten zum Download bereit - als ppt-Datei, als pdf-Datei und als jpg-Datei.  

Bildschirmpräsentation 



Ein echter Blickfang ist das beidseitig bedruckte Mobile 
bestehend aus 4 untereinander hängenden Aktionsmotiven – 

ideal für die Schaufenster-Dekoration oder freihängend am 
HV-Tisch oder in der Apotheke. 

 
Sie erhalten das fertig zusammengebaute Mobile zum 

Befestigen an der Decke o.ä. . Die einzelnen Teile sind mit 
einem durchsichtigen dünnen Nylonfaden verbunden.  

 
Optional: Die Motive können bei Bedarf ausgetauscht und die 

Klemmschienen wiederverwendet werden. Bestellen Sie 
dafür einfach die neuen Motive zum Einschieben. Es ist 

außerdem möglich, bei geringer Höhe, nur 2 oder 3 Motive zu 
benutzen oder die Motive nebeneinander zu befestigen. 

 
Einzelformat: A4 

Gesamthöhe: ca. 100 cm 
 
  

Vielseitiges Mobile 

Highlight! 



Eine sehr gute und wirtschaftlich attraktive 
Alternative zur Schaltung von gestalteten 
Anzeigen sind Fließtextanzeigen. Neben der 
Form hat neben der treffenden Formulierung 
die Regelmäßigkeit der Schaltungen 
entscheidenden Anteil am Ergebnis.                  
12 Fließtextanzeigen verteilt im gleichen 
Rhythmus (z.B. immer am ersten Samstag im 
Monat) auf das Jahr sind durch den 
Wiederholungseffekt sehr wirkungsvoll.  
Wählen Sie für dieses Aktionsthema zwischen 
3 themenbezogenen Varianten. Mit der Fax-
Vorlage buchen Sie im Handumdrehen bei der 
Anzeigenabteilung des Verlags. Sprechen Sie im 
Vorfeld über die Einrichtung einer Rubrik 
„Gesundheit“, wenn es diese bisher noch nicht 
gibt.  
Bei Fragen zur Pressearbeit rufen Sie uns gerne 
an – 0911 377 50 711. 

 

Fließtextanzeigen 



Mit den kompakt zusammengefassten wissenschaftlichen 
Hintergrundinformationen rund um das Thema  Mentale 
Fitness bereiten Sie sich mit wenig Zeitaufwand optimal auf 
die Kundenberatung im Aktionszeitraum vor.  Bitte geben 
Sie diese Broschüre jedem pharmazeutisch beratenden 
Mitarbeiter vor Aktionsumsetzung.  

Theorie Praxis  

Noch mehr Wissen für die Kundenberatung: Abonnenten 
von TORRE-TV profitieren mit praktischem Wissen und 
Tipps aus dem Erfahrungsschatz von Dieter Dollacker – 
mit direktem Themenbezug. Die Verknüpfung zur 
Regulationspharmazie® steht in gewohnter kurzweiliger 
Art und Weise im Mittelpunkt. Viel Spaß beim Zusehen!  

Wissenschaft 



Dekorationstipp 

Poster 

Gesund-
heitspass 

Beileger regulafit® 
Flyer 

Werbe-
aufsteller 

HV-Aufsteller 
regulafit®-
Produkte 

Zeigen Sie Ihren Kunden mit 
einem hübsch dekorierten 
Schaufenster oder Aktionstisch 
eindrucksvoll, dass Körper und 
Geist eine unzertrennliche 
Gesundheitseinheit bilden und 
fest miteinander verbunden 
sind. 



Weitere kreative Deko-Tipps 
finden Sie in der ausführlichen 
Präsentation zum Aktionstisch. 
Einfach im TORRE-Portal 
herunterladen.  

Dekorationstipp 



 
Im Aktionspaket wartet ein thematisch abgestimmtes 
Eigenmarken-Angebot auf Sie: 
 
- regulafit® Schlafgut pflanzlich 
- regulafit® Stress Ortho 
- regulafit® Relax 
- regulafit® Omega-3 vegan 
 

 

Eigenmarke regulafit® 



 
 

Prodeco Pharma 
 
Neben falschen Ernährungsgewohnheiten, 
Rauchen oder Alkohol können auch nervöse 
Unruhe oder Stress für Magenbeschwerden 
verantwortlich sein. Bis zu 70% der 
Erwachsenen leiden regelmäßig oder 
gelegentlich darunter. Unser neuer 
Kooperationspartner Prodeco Pharma bietet 
hierfür einen natürlichen Lösungsansatz – 
magenschützend, entzündungshemmend, 
regulierend. 
 
Freuen Sie sich auf wissenschaftliche 
Hintergrundinformationen zu diesem Thema, 
passend zur aktuellen Monatsaktion. 
 
 

Partner 
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Ihre Notizen 



Ihr TORRE-Marketingteam wünscht viel 
Spaß bei der Umsetzung 

 
 
Wenn Sie im Vorfeld der Aktion Unterstützung  
von TORRE wünschen, rufen Sie uns einfach an.  
Wir sind gerne für Sie da. 
 
 
 
Ihr TORRE Marketingteam 
Telefon: 0911 37 75 07 11 
E-Mail: marketing@torre-deutschland.de  
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