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Dekoration und Umsetzung 
Mentale Fitness 



Mentale Fitness: 
Körper und Geist im 
Gleichgewicht 
 

Zeigen Sie Ihren Kunden mit 
einem hübsch dekorierten 
Schaufenster oder 
Aktionstisch eindrucksvoll, 
dass Körper und Geist eine 
unzertrennliche 
Gesundheitseinheit bilden 
und fest miteinander 
verbunden sind. 

Poster 

Gesundheits-
Pass 

Beileger 
regulafit® 
Flyer 

Werbe-
aufsteller 

HV-Aufsteller 

regulafit®-
Produkte 



Damit Sie unseren Muster-Aktionstisch in Ihrer 
Apotheke nachbauen können, benötigen Sie neben 
den Materialien aus Ihrem Gratis-Aktionspaket 
noch: 

 

 Mörser und Stößel aus Holz (z.B. NanuNana, Tedi) 

 Dekoplatten Zweige (Bastelladen) 

 Aufsteller in weiß (z.B. IKEA) 

 div. Tee (aus Ihrer Apotheke) 

 Lavendel künstlich (z.B. NanuNana, Tedi) 

 dickes Seil, Papier, Schere, Karton, Kleber (zum 
Ausdrucken der Motive aus dem Download-
Portal) 

 regulafit®-Produkte 

 Biologischer Gesundheits-Pass (von TORRE) 

 
 

Viel Spaß beim Dekorieren  und schicken Sie uns 
gerne Bilder an marketing@torre-deutschland.de. 
Für Fragen, Vorlagen oder Materialien rufen Sie uns 
gerne an unter 0911/377 507 21. 
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Herz „Körper&Geist“: Vorlage der 
Herzhälfte und des Gehirns aus dem 
Downloadportal herunterladen, auf eine 
dicke Pappe kleben und ausschneiden. 
Sechs etwa gleich lange Schnüre 
zuschneiden, durch die Öffnungen in der 
Pappe ziehen und hinten festkleben. An 
Zweigen oder ähnlichem befestigen. 

BASTELTIPP 






