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»Korper und Geist bilden eine unzertrennliche

Gesundheitseinheit”

,Positive Gefiihle, aber auch Probleme und Angste haben
Auswirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden”

Gesundheitsvorsorge

Mit der Monatsaktion ,,Mentale Fitness” informieren Sie lhre Kunden gezielt zu den moglichen Ursachen, Symptomen
und vor allem Moglichkeiten der Regulationspharmazie®: Von A wie Analytik Glber H wie Homdopathie bis P wie
Pflanzen oder Phytotherapie. Ein tolles Aktionspaket wartet auf Sie: Poster, Beileger, Werbeaufsteller, verschiedene
regulafit® Flyer, pharmazeutische Hintergrundinformationen, Endkundenvortrag und noch jede Menge mehr. Viel
SpaR bei der Umsetzung ©!

Jetzt Aktionswochen ,mentale Gesundheit” inunserer
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Mentale Fitness
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Schlafgut pflanzlich
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Schlafen Sie gut-
stressfrei durch die Nacht




Das Aktionsposter

,Ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden Kérper” und
umgekehrt — sicher kennen Sie und Ihre Kunden dieses
Sprichwort. Korper und Geist bilden eine unzertrennliche
Gesundheitseinheit und sind untrennbar miteinander
verkniipft. Das Aktionsplakat zeigt diese besondere
Verbindung auf tolle Art und Weise.

Prominent platziert im Schaufenster, an der Eingangstuir,
als Aufsteller im HV-Bereich und/oder auf einem schick
dekorierten Aktionstisch — tiberraschen Sie lhre Kunden
mit lhrer geballten Kompetenz und begeistern Sie einmal
mehr mit einer auBergewodhnlichen Aktion.

Mit der Umsetzung sorgen Sie durch den gezielten Einsatz
der TORRE-Materialien flir besondere Aufmerksamkeit und
geben lhrer Apotheke ein unverwechselbares
Unterscheidungsmerkmal.

Verfiigbar in den Gro3en:

. DIN A1 (59,4 x 84,1 cm)
. DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)
. DIN A4 (21,0 x 29,7 cm)

Mnmo‘cheu.memale Gesundheit”in unserer Apotheke.

Jetzt




Beileger

Suchen Sie ein Alleinstellungs-
merkmal fir die Vielzahl an
verwechselbaren Kundenmagazinen?

Mit dem Natiirlich-Beileger sprechen
Sie das Aktionsthema gezielt an und
kommunizieren |hr besonderes
Gesundheitswissen zu diesem
wichtigen Themenkomplex. Schaffen
Sie mit diesem ausgezeichneten
Alleinstellungsmerkmal durch das
Beilegen in lhr Zeitschriftenangebot
eine eindeutige Abgrenzung zum
Wettbewerb. Der Beileger im Format
13,8 x 29,7 cm ist so angelegt, dass er
aus dem handelsublichen A4-Format
auffallig sichtbar herausragt.
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Gesundheitskiller Stress
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regulafit®-Flyer

Rundum geschiitzt
Fvon regulafit®Stress

Lactose & Gluten
Stressige Situationen stellen unseren Kérper vor besondere Herausforderun-
gen und bestimmte Bausteine werden schneller verbraucht bzw. in hoheren
Konzentrationen benétigt. regulafit* Stress kombiniert wichtige Mikrondhr-

quulaht §.£|;gss 7 stoffe fiir im i um die
-m«-u:m 7 5 gestellten Anforderungen besser bewaltigen zu konnen:

o e ' morgens: B-Vitamine, Calcium, Folsaure, Fischol u.a.
ol i i VitaminCu.a.
S

regulafit® Stress

Verzehrempfehlung: Taglich den Inhalt eines Doppelbeutels schlucken. Hinweis:
Die empfohlene tagliche Verzehrmenge sollte nicht aberschritten werden. Das.
Produkt dient nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene Ernahrung sowie fir eine
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. PackungsgrBe: 30x6 Kapseln.

Korper und Geist als Einheit

Raus aus dem Gedankenkarussell

\gs- und Unruh: ande sowie orungen sind ein typisches
ignal bei Stress und Ub ds Der Korper reagiert haufig mit
Durchfall, einem ich Y
oder sogar Herz-Kreislauf- Wer Stress ist,

erhaht die fiir der kann die
Symptome bereits Forscher konnten
elsweise belegen, dass A inde die i von Rii

influssen, Frustration das Herz belasten und Stress Gelenkentziindungen

Inklusive Hinter- I —

n den gesamten Kirper. Neben Bewegung an der frischen

en, sozialen Kontakten und ausreichend kleinen personli-

grundinformationen R —

un d Ti p ps f u r d i e e ( bei Und omegya-s hat positiven r.:n.m @ :‘gsl’l.‘lg:lhl:l ert:idguel:lt; :lhirt:eﬁnen
in Deutschland hergestellt.

Kundenansprache

(von Dieter Dollacker)

Themenflyer regulafit®
Stress Ortho

Auf der Vorderseite informieren Sie
kompakt Gber die unangenehmen
Folgen von zu viel Stress und
welche Mineralstoffe in diesem
Zusammenhang bedeutsam sind.

Auf der Riickseite wird regulafit®
Stress Ortho ausfiihrlich
vorgestellt.




Natiirliche Pflanzenkraft
regulafit®
Schlafgut pflanzlich

Um morgens fit, gesund und voller Energie in
den Tag zu starten, ist ein tiefer und erholsamer
Schlaf die beste Voraussetzung. Vor allem die
i sind firr die korperlich
Regeneration sehr wichtig. regulafit* Schlafgut
pflanzlich besteht aus einer wohldosierten

ion aus vier Pl Extrakten, die
helfen, die nétige Ruhe und Entspannung zu
finden: i Hopfen,
und Zitronenmelisse. Deren iitherische Ole und
weitere sekundiire Pflanzenstoffe wirken
beruhigend bzw. schlaffordernd.

Freivon Lactose, Gluten,
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regulafit’ Schlafgut pflanzlich

Verzehrempfehlung: Taglich 12 Kapseln % Stunde vor dem
Schlafen. Hinweis: Die empfohlene tagliche Verzehrmenge
sollte nicht iberschritten werden. Das Produkt dient nicht als
Ersatz fir

[
Lebensweise. Bitte das Produkt auBerhalb der Reichweite von

Kindern aufbewahren. Packungsgrofe: 60 Kapseln. Auch in
PackungsgroBe mit 20 Kapseln erhaltlich.

Gelatine und Farbstoffen,
vegan, pflanzliche Kapselhille

Inklusive Hinter-

grundinformationen

und Tipps fiir die
Kundenansprache

(von Dieter Dollacker)

Die Kraft der Natur N \\ natiirlich
Schlafen Sie gut - Y .

stressfrei durch die Nacht - <

.-;‘:\ Natiirlich-Tipps fiir eine erholsame Nachtruhe:

Schlafen ist Entspannung, Erholung, Wohlbefinden und & Achten Sie auf einen festen Rhythmus und legen Sie
natiirlich Gesundheit. Die Fihigkeit komplett durchzu- ich speziell i Seiten lesen,
schlafen nimmt mit dem Alter ab, das ist ganz normal. einen Teetrinken) zu. In einer harmonischen
‘Wenn jedoch Miidigkeit und Leistungseinbufien i (26-18°C)
auftreten, gilt es zu reagieren. Rund ein Drittel der a i ich dank
Deutschen leiden regelmiifiig oder gelegentlich unter hinzugeben.

drungen ( ie“). Natiirliche pflanzliche Helfer aus unserer Apotheke
Zu den typischen ,Schlaf-Raubern” zahlt der Gedanke K iitzend, wenn Ihnen d

L raubt. L iesich

russell doch eil

gezieltberaten.

unbedingt Schlafen zu miissen und das Walzen von
Problemen und Aufgaben. Weitere Unruhestifter sind
2.B. elektrische Gerite im Schlafzimmer, spite schwer-
erdauliche Kost oder auch sportliche Bettigung spit
bend. Dauerhafter Schlafmangel kann zu einem
hten Immunsystem, Angststorungen, Depressi-
reislauf-Erkrankungen oder auch Diabetes

regulafit® Produkte werden
aus hochwertigen Rohstoffen
in Deutschland hergestellt.

regulafit®-Flyer

Themenflyer regulafit®
Schlafgut pflanzlich

Auf der Vorderseite erfahren lhre
Kunden die Zusammenhange
zwischen Schlafmangel und
moglichen Befindlichkeitsstérungen
und erhalten wertvolle Tipps fur
einen ,gesunden Schlaf”.

Auf der Riickseite wird regulafit®
Schlafgut pflanzlich ausfiihrlich
vorgestellit.




Werbeaufsteller

Nutzen Sie die flexiblen Einsatzmoglichkeiten des hochwertigen und ansprechenden Werbe-Aufstellers (3-seitig
bedruckt) zur direkten Zielgruppenansprache. Platzieren Sie diesen auffallig im Schaufenster, auf Ihrem
Aktionstisch oder direkt im HV-Bereich. Durch das elegante Material und seine GroRe ist dieser Aufsteller eine
optische Bereicherung fir jede erfolgreiche Aktionsumsetzung.

(] natiiriich

e auffalliges Format KO RPER
e ansprechende Botschaften & G ElST

* hochwertige Verarbeitung
* vielseitig einsetzbar
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Biologischer
Gesundheits-
Pass

Jetzt Aktionswochen
 mentale Gesundheit”
inunserer Apotheke. |

regulafit® Stress*

e Stess kambinien michg ige MikrosabestoMe fir
stessgeslage Menschan s prakischen Forticasbestel um
die gestelten Anforéervags tigen s bénnes.

Jetzt
GETE




Perfekt kombinierbar mit der
Monatsaktion Mentale Fitness: Der
biologische Gesundheitspass vereint 9
zielgerichtete MalBnahmen auf dem
Weg zur personlichen
Wunschgesundheit Ihrer Kunden
inklusive Empfehlungen und
Produkttipps.

- Blutdruckmessung

- Blutzuckermessung

- Venenmessung

- Mineralstoff-Analyse

- Wasser-Analyse

- Wohngift-Analyse

- Darmsanierung

- Saure-Basen-Regulation
- Ausleitung

Inklusive attraktivem
Bonusprogramm fiir lhre Kunden

Der Gesundheitspass

Saure-Basen-Balance

Kaum eine Maknahme hat in der ganzheitlichen
Medizin eine grofere Bedeutung als der Sdure-Ba-
Haushalt Balance

Yann d Barbl
ren. Man spricht dann auch von einer Verschisbung
1m Stoffwechselmiliew, begtinstigt durch etne unge.

cgatr
wie Stress, Umweltgifie und Medikamente unserer
Zeit. Halten Ste deshald die Balance und schaffen die

Bonusprogramm

ben.

hafthaben
15€,

lisen héanen.

teren Gutschein i Hihevon 207 € belohet.

Perfekt
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Biologischer
Gesundheits-
Pass

kombinierbar

Der biologische
Gesundheitspass




Endkundenvortrag

Mentale Fitness beginnt im
_ Darm
|

Forscher zeigen: Gabe von
bestimmten Bakterien wirkt
sich auf unsere Emotionen aus.

Versuchen Sie es ...
o Raus aus dem Stress mit
Ganzheitlich gesund! e natirlichen Mitteln
v Was ist die Psyche? + Baldrian \
* Hopfen . .
Derort d ichen" = Meliesa == Notizseiten:
er les ,menschlichen’ B
Psyche und i Inklusive
Mentale Fitness ;;‘:'3:;;‘1’;“51“3?&21:“*_‘9 Jr— ausfuhrlicher
Q retirtch o i v i in-
gegenfieilig " mnn &T’?m-:unl:maqumm- und Hlntergrundln
H nen. e, Lignane, -> GABAerge Wrkung. .
1) naticn B formationen
Raus aus Stress und Depression F Pt = ey S Koy und vielen
mit natdrlichen Mitteln mides Sedabvurn, inKombls o
. zusatzlichen
« Passionsblume
. Lavendfel Tipps
Vortrag -rJohanﬁlskrau'tr(cave!)

mit 20
Folien

Endkundenvortrage in lhrer Apotheke bieten ein besonders personliches Erlebnis fiir lhre Zuhorer. In netter
und entspannter Atmosphare beraten Sie eine ganze Gruppe von Kunden, gewinnen als Experte Vertrauen und
fordern gleichzeitig die Kundenbindung. Nutzen Sie dazu die von TORRE vorbereitete Prasentation zum Thema
,Psyche und mentale Fitness”. Neben kreativ gestalteten Folien finden Sie auf den zugehdrigen Notizseiten alle
wichtigen Hintergrundinformationen. Durch das offene Dateiformat Powerpoint kdnnen zudem eigene

Erganzungen vorgenommen oder |hr Apothekenlogo eingefligt werden. ‘B




KORPER & GEIST
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Entspannung
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regulafit®
Schlafgut
pflanzlich

Bildschirmprasentation

KORPER & GEIST
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Entspannung
fiir den Geist

.Gegen alles ist ein Kraut gewachsen” -
‘mithochwertigen Pflanzenextrakien aus
unserer Apotheke zu mehr Wohlbefinden.

~Baldrian,Hopfen oder Melissealssanfte
Schiafsto-

Helfer el innerer Unruhe oder
fungen
~Lavendelund Passionsblume gegen
Anspannungs-oder Angstzustinde
«Johanniskraut bei depressiven Verstin-
mungen

) natiriich

() natiriich

regulafit®
Stress

regulah*Stresskombiniertwichtige Mikronahrstoffe fir
stressgeplagte Menschen im praktischenPortionsbeutel.
um die gestellien Anforderungen besser bewaltigen zu
Kanen.

it Stress
e

Die Bildschirmprasentation zur Aktion steht im TORRE-Downloadcenter im Querformat (4 zu 3) und im

Informieren:
Fiir mehr
Gesundheit &
Wohlbefinden

Gesundheitskiller
Stress

() natirich
regulafit® [EE=rd
Schlafgut &
pflanzlich

regulafit®
Stress

regulafit’Stresskombiniert wichtige
Mikronahrstoffe fir stressgeplagte
Menschen im prakischen Portions-
beutel,umdie gestellten Anforderun-
gen besser bewaltigenzukonnen.

requlafit’ S
S pmeanl

Informieren: Fiir mehr
Gesundheit & Wohlbefinden

ischet
ot
pass

Hochformat (9 zu 16) in 3 Dateivarianten zum Download bereit - als ppt-Datei, als pdf-Datei und als jpg-Datei.

@




KORPER & GEIST
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Entspannung
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Schlafgut
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eg nﬁrxm afgut pflanzlich besteht aus eine:
SRR
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regulafit*Stresskombiniertwichtige
Mikronahrstoffe fir stressgeplagte
Menschen im prakischen Portions-
beutel,umdie gestellien Anforderun-
genbesser bewaltigenzukonnen.

Vielseitiges Mobile

Ein echter Blickfang ist das beidseitig bedruckte Mobile
bestehend aus 4 untereinander hangenden Aktionsmotiven —
ideal fur die Schaufenster-Dekoration oder freihangend am
HV-Tisch oder in der Apotheke.

Sie erhalten das fertig zusammengebaute Mobile zum
Befestigen an der Decke 0.3. . Die einzelnen Teile sind mit
einem durchsichtigen diinnen Nylonfaden verbunden.

Optional: Die Motive kdnnen bei Bedarf ausgetauscht und die
Klemmschienen wiederverwendet werden. Bestellen Sie
dafir einfach die neuen Motive zum Einschieben. Es ist
aullerdem moglich, bei geringer Hohe, nur 2 oder 3 Motive zu
benutzen oder die Motive nebeneinander zu befestigen.

Einzelformat: A4
Gesamthohe: ca. 100 cm

Highlight!




FlieRtextanzeigen

Eine sehr gute und wirtschaftlich attraktive
Alternative zur Schaltung von gestalteten
Anzeigen sind FlieBtextanzeigen. Neben der

natiich

Schaltauftrag aus der##Name der Apotheke, ##5tadt

Form hat neben der treffenden Formulierung R

die Regelmaligkeit der Schaltungen -

entscheidenden Anteil am Ergebnis. gmﬁ“mm "

12 FlieRtextanzeigen verteilt im gleichen e

Rhythmus (z.B. immer am ersten Samstag im m?fm*mm et Ainsuocen merae s o e

Monat) auf das Jahr sind durch den
Wiederholungseffekt sehr wirkungsvoll. e

0 Variante 2:

Wahlen Sie fiir dieses Aktionsthema zwischen
3 themenbezogenen Varianten. Mit der Fax-
Vorlage buchen Sie im Handumdrehen bei der

Entspannung fiir die Seele — jetzt Beratungswochen in Ihrer ##Apotheke in ##5tadt.

Rubrik/en:

Anzeigenabteilung des Verlags. Sprechen Sie im @ e o o e e
Vorfeld Giber die Einrichtung einer Rubrik -

,Gesundheit”, wenn es diese bisher noch nicht Ruprien:

gibt.

Datum, Unterschrift ##hame_dsr_apotheke, [Stempsl]

Bei Fragen zur Pressearbeit rufen Sie uns gerne
an—0911 377 50 711.




Theorie

Mit den kompakt zusammengefassten wissenschaftlichen
Hintergrundinformationen rund um das Thema Mentale
Fitness bereiten Sie sich mit wenig Zeitaufwand optimal auf
die Kundenberatung im Aktionszeitraum vor. Bitte geben
Sie diese Broschiire jedem pharmazeutisch beratenden
Mitarbeiter vor Aktionsumsetzung.

({) natiiriich

Pharmazeutisches Wissen

Mentale Fitness

Praxis o roweer

Noch mehr Wissen fiir die Kundenberatung: Abonnenten
von TORRE-TV profitieren mit praktischem Wissen und
Tipps aus dem Erfahrungsschatz von Dieter Dollacker —
mit direktem Themenbezug. Die Verknlpfung zur
Regulationspharmazie® steht in gewohnter kurzweiliger
Art und Weise im Mittelpunkt. Viel SpalR beim Zusehen!

»
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Dekorationstipp

Zeigen Sie lhren Kunden mit
einem huibsch dekorierten
Schaufenster oder Aktionstisch
eindrucksvoll, dass Koérper und
Geist eine unzertrennliche
Gesundheitseinheit bilden und
fest miteinander verbunden
sind.

l Gesund-
heitspass

regulafit®-
Produkte g

HV-Aufsteller

1 regulafit® .
fstell
aufsteller Flyer Beileger




Dekorationstipp

Weitere kreative Deko-Tipps
finden Sie in der ausfiihrlichen
Prasentation zum Aktionstisch.
Einfach im TORRE-Portal
herunterladen.

N,



Eigenmarke regulafit®

Unabhangig. Ganzheitlich. Natirlich.

requlafit’ TORRE

Angebot zur TORRE-Monatsaktion Mérz / April 2018
»Mentale Fitness”

regulafit® Schlafgut pflanzlich:

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):

190 mg Baldrianwurzel-Extrakt; 170 mg Hopfen-Extrakt; 430 mg Passionsblumen-Extrakt; 370 mg Zitronenmelissen-
Extrakt

regulafit® Stress (Ortho):
Inhalt pro & Kapseln (Tagesempfehlung):

morgens: 500 mg Vitamin C; 10 mg Vitamin B1; 10 mg Vitamin B2; & mg Vitamin BE; 6 pg Vitamin B12; 20 mg
Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-Pantothenat; 200 ug Biotin; 450 ug Folsdure; 1000 mg Omega-3-Konzentrat™
abends: 320 mg Kalium; 200 mg Magnesium; 30 mg Coenzym Q10 nat.; 60 ug Vitamin K1; 5 pug = 200 IE Vitamin D3;
2 mg Betacarotin nat.; 10 mg Zink; 1 mg Mangan; 100 pg Selen nat.; 500 pg Kupfer; 40 pg Chrom; 50 ug Molybdan;
50 mg OPC; 3 mg Lycopin nat.
+ Hoch dosiertes marines Omegz-3.

enthalt 75 % hoch ungesittigte natiiriiche Omega-3-FettsSuren (20 3 EPA und 20 % DHA)

regulafit® Relax:

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):

600 mg Grintee-Extrakt; davon 50 mg Polyphenole und 100 mg L-Theanin; 10 mg Coenzym Q10 nat.; 150 mg
Magnesium

regulafit® Omega-3 vegan:
1668 mg Algendl; davon 250 mg Eicosapentaensdure (EPA) und 500 mg Docosahexaensdure (DHA)
Hiermit bestelle ich: Bitte kreuzen Sie an - dieses freiblei Angebot gilt bis zum 30.04.2018.

PZIN Grake Produkt AVK AEK 341 5+2 8+4
135919503 20 Kps Schlafgut 1095 | 788 o a o
13721675 60 Kps Schiafgut 29,95 [ 2153 [u] 5] [u]
05121543 306 Kps Stress (Ortho) 44,95 | 32,32 0 0 0
13721669 30 Kps Relax 9,95 7,15 [u] [u] [u]
04377575 75 Kps Relax 19,95 | 1434 [u] [a] u]
13721623 45 Kps [Omega-3 vegan 2995 [ 2153 5] 5] O

Einkaufspreise zuzuglich Mwst.!
OBestellung bitte mit meinem Apothekeneindruck - ab 8+4 maglich und kostenfrei

Bitte bestellen Sie direkt mit diesem Vordruck:
Fax: 09195 /9233 214

Datum, Apothekenstempel, Unterschrift

‘Naturafit GmbH, Am Sanciekd 9-11, 91341 Rottenbach, Telefon 09195/ 923320, [k 09195/ 9233214, iNfe@maturahtde, ww.naturaiit de
Freibleibandes Angebot. Preise in Euro. Lieferung fred Haus. Iten dic Naturafit GmbH.

Im Aktionspaket wartet ein thematisch abgestimmtes
Eigenmarken-Angebot auf Sie:

- regulafit® Schlafgut pflanzlich
- regulafit® Stress Ortho

- regulafit® Relax

- regulafit® Omega-3 vegan
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@ .REPAIRRapid ACID

Zur Behandlung von
HYPERAZIDITAT - SODBRENNEN - REFLUX

y
4

BEHANDLE
DICH GUT

Mit einer Magenschutz-Barriere
und ohne den pH-Wert zu veréndern

EINE NATURLICHE LOSUNG
EIN INNOVATIVER BEHANDLUNGSANSATZ
OHNE NEBENWIRKUNGEN:
CE Medizinprodukt der Klasse lla
mit zertifizierter therapeutischer Indikation

- MAGENSCHUTZENDE
EIBENSCHAFT

ENTZUNDUNGSHEMMEND
< WIEDERHERSTELLUNG
PHYSIOLOGISCHER
HEDINGUNGEN
- REGULIERUNG DER
SALZSKUREPRODUKTION

OHNE DEN

ZU VERANDERN

DIE UBLIGHEN MITTEL (SYNTHETISGHE UND AUGH NATURLIGHE)
PUFFERN DIE SAURE,

weshalb sin bel keslinwleriicher Anwasdung

1. Uit MAGERSCHLEIMAAGE USAIZLICH SCRAUISEN
2. 0EN VERDAUUNCEPIFRS REEINTRACHTICEN H
NN GEFAIRLICHEN MAGNEIUMMAROCL VERURSACHEN

Prodeco Pharma

Neben falschen Ernahrungsgewohnheiten,
Rauchen oder Alkohol kdnnen auch nervose
Unruhe oder Stress fur Magenbeschwerden
verantwortlich sein. Bis zu 70% der
Erwachsenen leiden regelmalig oder
gelegentlich darunter. Unser neuer
Kooperationspartner Prodeco Pharma bietet
hierfir einen naturlichen Losungsansatz —
magenschiitzend, entzindungshemmend,
regulierend.

Freuen Sie sich auf wissenschaftliche
Hintergrundinformationen zu diesem Thema,
passend zur aktuellen Monatsaktion.

N,






lhr TORRE-Marketingteam wiinscht viel
Spald bei der Umsetzung

Wenn Sie im Vorfeld der Aktion Unterstiitzung
von TORRE wiinschen, rufen Sie uns einfach an.
Wir sind gerne fir Sie da.

Ihr TORRE Marketingteam
Telefon: 0911 37 75 07 11
E-Mail: marketing@torre-deutschland.de
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