
GELENKE
„Brennpunkt“ 

Selbstheilungskräfte 
aktivieren!

Jetzt in Ihrer 

natürlich-Apotheke

beraten lassen



Sand im 
Getriebe?
Arthrose: starker Gelenkverschleiß 
Arthritis:Gelenkentzündung
Gicht: Störung im Harnsäure-
Stoffwechsel mit Ablagerungen 
in Gelenken und Geweben

Die Regulations-

pharmazie®

hilft!



regulafit®
Enzyme Plus

In dieser ausgewählten regulafit®-Produktkombination
sind Enzyme natürlichen Ursprungs aus Ananaspulver
und Papayapulver enthalten. Durch die Verwendung
spezieller säurestabiler, pflanzlicher Kapseln (DR-Kap-
seln) werden die wichtigen Inhaltsstoffe genau an den
Ort befördert, wo sie am besten aufgenommen werden.

Hinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Er-
nährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

19,95 €
60 Stück

Frei von Lactose, Gluten, 
Gelatine und Farbstoffen

& vegan



regulafit®
Arthro Hyaluron
Premium
Knorpel und Gelenke benötigen spezielle Vitalstoffe, um
optimal zu funktionieren. Dazu zählen Glucosamin und
Chondroitin, Kollagen, MSM, Omega-3-Fettsäuren, Spu-
renelemente und Vitamine. regulafit® Arthro Hyaluron
Premium enthält eine ausgewogene Nährstoffkombina-
tion aus 26 Stoffen, um Knorpel und Gelenke bestmöglich
zu unterstützen.

Hinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Er-
nährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

49,95 €

Frei von Lactose 
und Farbstoffen

30 Tages-
portionen



Gleich mitnehmen 
und informieren

Arthritis: entzündliche Gelenkerkrankungen (zum Teil aus der Reihe der Autoimmuner-
krankungen), die durch Symptome wie Schwellung, Schmerzen, Steifheit und Bewegungs-
einschränkung gekennzeichnet sindArthrose: Gelenkverschleiß, vor allem am Knorpel, der über das normale im Alter vor-
kommende Maß hinausgeht (Arthrose bzw. rheumatoide Arthrose kann als Folge einer
Gelenkentzündung entstehen) und dauerhaft Schmerzen verursachtGicht: Folge einer Störung im Harnsäuresto4wechsel, durch die es zu Ablagerungen in
Gelenken und Geweben, zu Knochen- und Knorpelveränderungen sowie langfristig zu
einer Schädigung der Niere kommen kann

Gewusst? 

Haben Sie sich schon einmal den Arm oder das Bein gebro-
chen? Dann kennen Sie das Gefühl sicher noch zu gut – durch
Gips oder Schrauben werden bestimmte Körperregionen in ih-
rer Beweglichkeit eingeschränkt. Was in diesem Fall zwar ner-
vig, aber zeitlich begrenzt ist, erleben Millionen Menschen
dauerha;. Die Rede ist von Erkrankungen wie Arthrose,
rheumatoider Arthritis oder Gicht, also wenn die nor-
male Funktion der Gelenke dauerha; gestört ist. 143 dieser „natürlichen Scharniere“ verbinden un-
sere Knochen miteinander und sorgen für Ge-
lenkigkeit und Elastizität. Knorpelgewebe und
Gelenkkapsel (= Bindegewebsschlauch) dienen
als Stoßdämpfer, reduzieren den Druck und
stellen die Versorgung des Gelenks mit wichtigen
Nährsto-en sicher.Mit fortschreitendem Alter ist
eine gewisse Abnutzung ganz normal. Im Krank-
heitsfall jedoch geht dieser deutlich über das er-
trägliche Maß hinaus. Arthrose ist laut Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) mit 5 Millionen
Betro9enen die häu:gste Gelenkerkrankung in
Deutschland, Zahl steigend. Symptome zeigen sich be-
sonders im Bereich der Knie oder Hü;e sowie an den
Händen. Neben einer genetischen Komponente sind vor
allem Bewegungsmangel oder Übergewicht mögliche Ur-
sachen. Auch Schädigungen der Knochen oder Gelenke
z.B. durch Sportverletzungen, Sto9wechselerkrankungen
oder eine allgemeine Fehlhaltung können den Ausbruch
der Erkrankung begünstigen. Die Ausprägungen sind viel-
fältig und der Verlauf ist häu:g im ersten Stadium symp-
tomlos. Erst wenn der Knorpel so weit geschädigt ist, das
gelenknahe Knochenenden aneinander reiben, treten
Schmerzen und Einschränkungen bei Bewegungsabläufen
auf. Durch Reizung der Gelenkinnenhaut können chroni-
sche Entzündungen entstehen. Ein Teufelskreis aus Schon-
haltung und Schmerzen beginnt.Besuchen Sie uns in unserer natürlich-Apotheke. Die
Regulationspharmazie® bietet umfassende Möglichkeiten,
die Schmerzspirale zu durchbrechen und für mehr Beweg-
lichkeit im Alltag zu sorgen.

Sand im Getriebe?

BeratungswochenGelenkerkrankungen 

Omega 3: der Schatz 

aus dem Meer
Wertvolle Fettsäuren für die Gesundheit

       

         

      
   

       

         

    
    

          

  
 

         

          

         

          

  

         

  
      

      
 

           

        

         

       

      

         

    

    

    

     
      

     
   

    
    

         

  

      

 

      

 
 

  

  

 

 

Fettsäuren

Säure-Basen-BalanceSanft und natürlich zurück ins Gleichgewicht

      
 

    
  

   

        
 

        
         

          

      
    

 

  

        
         

    

   

  
  
   

 
 
 
  
   

 
  

 
 
     
 

 
  
    
   

           
           

    
      

             

       
  

   
 

  

    

  

                        

  
  

 
   

   
   

 
 

   
   

    
  

                                         
    

     

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

  

Säuren/Basen



Heilkräfte 
der Natur
Weidenrindenextrakt
Latschenkiefer
Borretschsamenöl
Teufelskralle
Arnika
Senfmehl
Hagebutte
Paprikafrüchte

Pflanzliche 

Alternativen für 

gesunde Gelenke!



Gelenk-
entzündungen 
gezielt 
unterstützen
Durchbrechen Sie den Teufelskreis aus Schmerz und 
Bewegungseinschränkung. Fragen Sie uns nach einer 
natürlichenEnzym-Therapie! Damit greifen Sie das 
Problem bei der Wurzel!

Natürliche 
Alternative!


