
Immun-
system
Bedeutung & Funktion

Jetzt in Ihrer 

natürlich-Apotheke

beraten lassen



Gutes 
Bauchgefühl?
80% des Immunsystems sind im Darm
beheimatet. Achten Sie daher gezielt
auf Ihre Darmgesundheit und sprechen
Sie uns bei vorliegenden Beschwerden
gerne an.

Die Regulations-

pharmazie®

hilft!



regulafit®

Vitamin D3 
2000 I.E.

Hinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Er-
nährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme bzw. 
Verwertung von Calcium und Phosphor sowie zu einem
normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung 
gesunder Knochen, einer normalen Muskelfunktion
und zur Erhaltung gesunder Zähne bei.

12,95 €
90 Stück

Frei von Lactose, 
Gluten, Gelatine 
und Farbstoffen 



regulafit®

Immun

Hinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Er-
nährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Das Immunsystem ist auf die regelmäßige Versorgung
mit speziellen Vitalstoffen angewiesen, damit es seine
optimale Leistungsfähigkeit erreichen kann. Dazu gehö-
ren die Vitamine des B-Komplexes und Vitamin C, die zu
einer normalen Funktion des Immunsystems beitragen.
Zusammen mit Vitamin E, Zink und Vitamin D3 schützt
Vitamin C die Zellen vor oxidativem Stress.

44,95 €
30 tages-
portionen

Frei von Lactose, 
Gelatine und Gluten



Nur bei uns – 
gleich mitnehmen
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Gendermedizin
Arzneiwirkung bei Mann und Frau

Immunsystem
So bringen Sie die Körperabwehr in Schwung
Aminosäuren
Interview mit Dr. med. Elke Mantwill

Lesen Sie in dieser Ausgabe:
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Heute schon 
geküsst
Küssen lässt nicht nur die Schmetterlinge 
im Bauch Fliegen: 
• 34 Muskeln werden beansprucht, 
• 20 Kalorien verbraucht, 
• unzählige Hormone ausgeschüttet und
• tausende Bakterien ausgetauscht



Frisch 
eingetroffen

Gleich 
mitnehmen

Ganzheitliche Tipps zur sofortigen 
Umsetzung
• für Raucher: schnellstmöglich Entwöhnung beginnen

• trinken Sie ausreichend stilles Wasser oder Kräuter-Tee: 

30 ml täglich pro Kilogramm Körpergewicht
• Gewicht wenn nötig reduzieren und Ernährung langfristig 

basenbetont umstellen• regelmäßige Auszeiten nehmen (Entspannungsübungen)

• Bewegung an der frischen Luft – dabei empfiehlt sich 

Schwimmen, Radfahren oder Nordic WalkingSie können sehr viel für sich tun. Gern stehen wir Ihnen 

für weitere Informationen zur Verfügung:
• Regulation Ihres Säure-Basen-Haushaltes
• Vitalsto.versorgung mit entsprechenden Mikronährsto.en

• eine Fettsäure-Analyse mit Omega-3 Fettsäurenkur

• eine natürliche Ausleitung von angesammelten Schwer-

metallen, Schad- und Schlackensto.en in Ihrem Körper

• eine Mineralsto.-Analyse als Grundstein einer 

ganzheitlichen Regulationskur

14

Haben Sie Interesse an einer ganzheitlichen

Beratung? Sprechen Sie uns bitte einfach an.

Blutdruck-Pass


