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Machen Sie Nägel mit Köpfen - für Ihre Gesundheit!
Spezielle Analysen für klare Verhältnisse


X-Stadt.- “Lass uns doch Nägel mit Köpfen machen” - das sagt man oft so. Der schon etwas ausgeleierte Spruch hat jetzt eine völlig neue Bedeutung: Die Nägel - gemeint sind hier die Fingernägel - sagen nämlich viel über die Gesundheit aus. “Das heißt im Klartext: Wer wissen möchte, ob sein Körper mit Schadstoffen belastet ist und ob er genügend Mineralstoffe und Spurenelemente bekommt - der kann jetzt eine ‘Nagelprobe’ machen”, so Apotheker/in Vorname Nachname von der XY-Apotheke X-Stadt.

Diese Analyse hat es durchaus in sich: In einem Speziallabor werden die Fingernägel gereinigt, aufbereitet und dann bei mehreren tausend Grad Celsius in einer Gasflamme verdampft. Daraus kann man dann Rückschlüsse auf den Mineralstoffhaushalt oder auf Schadstoff-Belastungen ziehen. Die Analyse ist nicht schulmedizinisch anerkannt, kann aber dennoch verblüffend oft wertvolle Hinweise geben. Sie lässt sich nicht nur mit Fingernägeln, sondern auch mit Haaren durchführen.

“Die Analyse ist deshalb so wichtig, weil Fingernägel und Haare quasi ein Langzeit-Gedächtnis unseres Stoffwechsels sind”, so Apotheker/in Nachname. Damit lassen sich - im Unterschied etwa zur Blutuntersuchung - auch langfristige Trends erkennen. Besonders wichtig ist die Analyse bei chronisch Kranken, die etwa unter Diabetes Typ II leiden, oder bei Kinderwunsch. Denn chronische Erkrankungen gehen oft mit Ungleichgewichten im Mineralstoffhaushalt einher. Und dass eine Schwangerschaft dann am besten funktioniert, wenn der Stoffwechsel alles hat, was er braucht - das liegt auf der Hand.

Ein oft unterschätztes Thema ist die Belastung mit giftigen Schwermetallen. Klassisch denkt man hier etwa an Blei aus Amalgam-Zahnfüllungen oder Kupfer aus den Wasserrohren. Ein noch weithin unbekannter Aspekt aber ist der Verzehr von Meeresfischen. Die gelten zwar landläufig als sehr gesund und sind das eigentlich auch. Allerdings sind gerade Meeresfische heutzutage oft stark mit Quecksilber belastet. Apotheker/in Nachname: “Auf Dauer wirkt eine solche Belastung wie eine Art Hypothek auf die Gesundheit: Es geht lange gut, aber irgendwann wird man krank. Und dann ist es oft sehr schwierig, die Ursache zu finden”. Mit der Fingernagel- oder Haar-Analyse aber kommt man Quecksilber-Belastungen meist sehr gut auf die Spur. Dann gibt es verschiedene Möglichkeiten, die Belastung auszuleiten und damit den Körper zu entgiften. Nachname: “Das geht sogar mit ganz sanften, natürlichen Methoden”.
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