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Getreu dem Aktionsmotto „Kraftwerke der Zellen“ 
zeigen Sie mit einem aktivierenden Aktionstisch, 
wie die Mitochondrien den Körper tagtäglich mit 
ausreichend Energie versorgen.  

Zum Nachbau des TORRE-Aktionstisches empfehlen 
wir zu den Materialien aus dem umfangreichen 
Gratis-Aktionspaket folgenden Einkaufszettel: 

 

 Lichterkette „Glühbirnen“ (bei TORRE bestellbar, 
ohne Batterien) 

 Deko-Glühbirnen 3-er Set (bei TORRE bestellbar) 

 Bilder Mitochondrien-Glühbirnen (TORRE-
Downloadportal) 

 Aufsteller weiß (z.B. IKEA) 

 Steinchen natur (z.B. IKEA, Bastelshop, Baumarkt) 

 Glasgefäß (Apotheke) 
 

Viel Spaß beim Dekorieren  und schicken Sie uns 
gerne Bilder an marketing@torre.de. Für Fragen, 
Vorlagen oder Materialien rufen Sie uns einfach an 
unter 0911/377 507 11. 
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Deko-Tipp Glühbirnen:  
Die Glühbirnen-Lichterkette (mit 5 Lampen, bei TORRE bestellbar, 
ohne Batterien) ist ein leuchtender Eye-Catcher auf Ihrem 
Aktionstisch. Kombinieren Sie dazu die Glühbirnen zum 
Aufstellen.  

 

Basteltipp Mitochondrien-Glühbirnen:  
Vorlagen aus dem TORRE-Portal herunterladen, ausdrucken und 
in verschiedenen Größen ausschneiden. 

 

Lichterkette mit 5 
Glühbirnen (beleuchtet) 

Einzelne „Glühbirnen“ 
ohne Beleuchtung 

Vorlage zum 
Ausdrucken und 
Ausschneiden 


