
Mitochondrien
Pflegen und aktivieren Sie 
die Kraftwerke Ihrer Zellen

Wunder-werk Mensch



Voller energie?
der Körper benötigt energie, damit wir uns
gesund und fit fühlen. Diese wird in „Mini-
kraftwerken“ unserer Zellen – den sogenann-
ten Mitochondrien – produziert. Je größer der
Energiebedarf der Zelle, desto höher die 
Anzahl der Kraftwerke.



Vitalstoffe für die
Zellkraftwerke
• enzyme und coenzym Q10
• Spurenelemente (Zink, Selen, eisen, Mangan)
• Mineralstoffe (Magnesium)
• ungesättigte Fettsäuren (omega-3) 
• Vitamine 
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Zur Regulation
des Säure-

Basen-Haus-
halts. Höchste
Bioverfügbar-

keit durch 
enthaltenes
Magnesium, 

Kalium und 
Calcium in 

Citratform.

Hochdosiertes
marines
Omega-3-
Konzentrat.
Trägt unter 
anderem zu 
einer normalen
Herzfunktion
bei.

Produkt-tipps



Moderate Bewegung (Schwimmen, Walken,
Radfahren) macht die Mitochondrien 
besonders glücklich.
Umweltschadstoffe, Stress oder bestimmte
Erkrankungen können die Energieproduk-
tion einschränken.

Gesunde Mitochondrien – 
gesunder organismus



nur bei uns –
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Ausgabe Frühling 2019
Ausgabe Frühling 2019

Mit
Oster- extras

                        FrFr

Das Magazin für Gesundheit aus Ihr

e e AusgabAusgab   019019

Das Magazin für Gesundheit aus Ihr

22rühlingrühling  

Das Magazin für Gesundheit aus Ihrer Natürlich-Apothek
  

er Natürlich-Apothek
  

er Natürlich-Apotheke
                                            

extras

Oster- 
Mit

  

extras

Oster- 
Mit

                

Apotheke
Blick hinter die Kulissen

Medizin
Geschichte und Entstehung

Grenzenlos
Island entdecken
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