
Kunde:                                                         Datum: 
 
________________________________________________________ 

 

 

 

Pflege von Angehörigen zuhause 

Beratungsleitfaden 

 

 

 

 kleines Präsent mitbringen (Blume, Buch etc.) 

 Medikamenten-Check (vorhandene Mittel überprüfen) 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 Säure-Basen-Haushalt besprechen (Stress, Übersäuerung etc., Teststreifen mitbringen) 

Analysenmöglichkeiten besprechen (möglicher Mangel an Mineralstoffen, Box mitbringen, 

ggf. vor Ort gemeinsam ausfüllen) 

empfehlenswerte Mikronährstoff-Präparate besprechen (Wirkung, Einnahme, Dosierung z.B. 

regulafit®-Stress) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 Schwerpunkt Schlaf (pflanzliche Helfer - Baldrian, Passionsblume, Hopfen, Lavendel, Melisse) 

 Aromatherapie (ggf. Duftmischungen mitbringen) 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 zusätzliche Tipps (z.B. Kosmetik, Pflege, Ernährung etc.) 

____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 

 


