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Aktion zur Pflegekrise 
Apotheker/in XY macht Hausbesuche!


X-Stadt.- Mit einer ungewöhnlichen Aktion macht der/die X-Städter Apotheker/in Vorname Nachname auf ein drängendes Problem in der Pflege aufmerksam: Der Pharmazeut/die Pharmazeutin macht Hausbesuche. “Pflegende Angehörige sind sehr häufig körperlich und geistig total im Stress - das erlebe ich täglich in meiner Apotheke”, so Nachname. 

Dieser Raubbau am eigenen Körper der pflegenden Angehörigen führe dann oft zu Erkrankungen - Nachname: “Die Leute engagieren sich häufig bis zum Umfallen und nehmen sich viel zu wenig Zeit für sich selbst. Da wollte ich nicht länger nur zuschauen”.

Das Ziel der Aktion soll aber nicht nur ein Aha-Effekt sein. Apotheker/in Nachname: “Wir merken in unserem Tagesgeschäft auch, dass gerade bei pflegenden Angehörigen oft viel zu wenig Zeit für die Gesundheitsberatung in der Apotheke bleibt: Man holt nur schnell seine Rezepte und nimmt sich nicht die Zeit, mit dem Apotheker/der Apothekerin auch mal über die eigenen Sorgen und Nöte zu sprechen”. Und viele Menschen, so Nachname weiter, wüssten immer noch nicht, dass Apotheker als tragende Säule in unserem Gesundheitssystem nicht nur Arzneimittel verkaufen, sondern ihre Kunden auch ausführlich beraten können.

[bookmark: _GoBack]Eine solche Beratung könne oftmals den Besuch beim Arzt sehr sinnvoll ergänzen. “Wir kennen uns zum Beispiel mit dem Stoffwechsel und dem Nährstoffhaushalt des Körpers besonders gut aus”, so Pharmazeut/in Nachname. Und auch dieser Bereich sei bei pflegenden Angehörigen häufig ein Problem: “Die Leute achten eben nicht auf sich, ernähren sich schlecht, nehmen zu viel Fastfood, Süßigkeiten und manchmal auch Genussgifte zu sich”. Alleine hier anzusetzen, mit einer kompetenten Ernährungsberatung oder mit sanften Gesundheitsmethoden wie etwa der Aromatherapie, helfe den Menschen meist ganz enorm.
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