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Der Status-Check ist kein schulmedizinisches Verfahren

Status Zink: niedrig
Die Bedeutung von Zink fiir den menschlichen Organismus

Mindestens 200 Enzyme, sie sind eine Art “Bio-Katalysatoren”, im menschlichen Kérper bendtigen Zink. Zink ist also
ein fiir den Menschen dullerst wichtiges Spurenelement. Es ist u.a. an der Wundheilung beteiligt sowie von groBer
Bedeutung flir das Immunsystem. Eine Unterversorgung kann deshalb zu einer erhéhten Infektanfilligkeit und
Allergieneigung fiihren. Hauterkrankungen und schlechte Wundheilung werden beglnstigt. Oft treten auch
Haarausfall (bzw. vermindertes Haarwachstum) und weilRe Flecken oder Furchen an den Fingernageln auf. Zink
scheint eine Schutzfunktion vor entziindlichen Erkrankungen und Prozessen (evtl. Krebs) zu haben. Die Folge von
Zink-Mangel kann auch eine allgemeine geistige und korperliche Entwicklungsverzégerung sein.

Wie kann ein Zink-Mangel entstehen?

Die Zink-Aufnahme im Darm wird durch Phytate (ein Bestandteil von Getreide und Hilsenfriichten), Gerbsauren,
Kupfer und Schwermetalle wie Kadmium gehemmt. Hoher Zuckerkonsum, Abfiihrmittel oder eine aulRerordentliche
Stressbelastung kénnen zu Zinkmangel fihren. Selbst wenn eine ausreichende Menge an Zink vorliegt, kann es zu
Zinkmangel-Symptomen kommen, wenn Gegenspieler des Zinks (beispielsweise Kupfer und Schwermetalle wie Blei,
Cadmium, Nickel und Aluminium) die positive Wirkung des Zinks unterdricken bzw. hemmen.

Was tun bei einem niedrigen Zink-Wert?

Achten Sie auf eine Erndhrung mit ausreichend Zink! Zinkreiche Nahrungsmittel sind Hering, Nisse, Erbsen und
Karotten. Weitere geeignete Lebensmittel sind Kdse, Weizen und Weizenkeime, Hafer- und Maisprodukte,
Rosenkohl, Eiernudeln und Zwiebeln. Mit folgenden Empfehlungen kénnen Sie Ihren Organismus unterstitzen: 10 -
15 mg Zink pro Tag (eingenommen vor dem Schlafen gehen) und unterstiitzend Vitamin B6 kdnnen die Zinkwerte
normalisieren (regulafit® Zink Histidin C, 1 x taglich 1 Kapsel).

Empfehlung: Ohne eine zusatzliche Probennahme kdnnen Sie weitere wichtige Werte fir Gesundheit und Wohlbe-
finden (Mineralstoffe, Spurenelemente, Schwermetalle) anfordern. Bei niedrigen Zinkwerten empfehlen wir die
zuséatzliche Bestimmung weiterer Spurenelemente und der Schwermetalle (Zusatzpaket A und B).




