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Beratungswochen
Frauengesundheit




Highlight:
Webinar Frauengesundheit
am1.7.2020von 19-20 Uhr!
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darunter. Besonders heftig sind Migriine-Attacken.

Dabei kommen zu den Schmerzen
noch Ubelkeit, Missempfindun-
gen und eine Uberempfind-
lichkeit gegen Gerausche
oder Licht. Frauen sind
deutlich haufiger be-
troffen, unteranderem
aufgrund hormonelle_r
Gegebenheiten. Wei-
tere typische Trigger-
Faktoren sind Stress,
Uberanstrengung und
das Auslassenvon Mahlzei-
ten oder zu wenig Trinken.
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Kopfschmerzen
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Antibabypille
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Mit etwa 7 Millionen Anwenderinnen zéhlt die Antibabypille
(kurz,,Pille”) zu den beliebtesten Verhiitungsmethoden der Frau,
Neben der bequemen Anwendung iiberzeugt der sichere Schutz.
Zusatzlichverspricht die Pille Linderung von Menstruationshe-
schwerden sowie die Verbesserung von Hautproblemen. Die
meisten Praparate enthalten eine Kombination aus Ostrogen &
Gestagen und verhindern die Heranreifung der Eizelle in den
Eierstocken. Monopraparate (die sogenannte Minipille) enthal-
tennur Gestagen und bewirken eine Verdickung des Gebarmut-
terschleimes. Bei der bedenkenlosen Einnahme stehtjedochein

groBes ABER: Die Antibabypille greift stark in den natirlichen

Hormonhaushaltein, kann eine Reihe an Nebenwirkungen ver-

ursachen und birgt nicht unerhebliche Risiken. Allenvoran die
erhéhte Thrombose-Gefahr. Frauen mit weiteren Risikofaktoren
(Rauchen, Ubergewicht, erbliche Belastung) sollten daher un-
bedingt iber eine Alternative nachdenken.

Leichtere Nebenwirkungen wie Reizbarkeit, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Stimmungsschwankungen oder Antriebslosigkeit wer-
denimAlltag oft gar nicht mit der Pille i Verbindung gebracht.

natiirlich-Wissen:

Zahlreiche Studien be-
legen, dass orale Ver-
hitungsmittel wie die
Pille in den Vitamin-
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Vitamine und Mineralstoffe

sind tdgliche Energie-Lie-

feranten fiir unseren Or-

ganismus — einmal fiir

die Vielzahl an inneren

Stoffwechselvorgdn-

gen, zum Zweiten fiir ein

frisches, vitales und ge-

sundes AuBeres. Ab dem
25.-30. Lebensjahr nimmt
die Regenerationsfahigkeit
der Haut ab, erste Anzeichen des
beginnenden Alterungsprozesses
kénnen sichtbar werden. Tipp: Jetzt bendtigen Haut, Haareund

Nagel einstarkeres Pflegeprogramm mitwertvollen Stoffen.

Ihre natiirlich-Profis empfehlen:

1. Zink: essentielles Antioxidans; beteiligtam Aufbau
des Keratins, an der Ausbildung der Hornschicht
und verschiedenen Heilungsprozessen

2 Silizium: auch Kieselerde genannt; Quervernetzung
des Bindegewebes; kann die Beschaffenheit von
Haut, Haar und Nageln verbessern

3.Biotin: auch Vitamin H oder B7 genannt; fordertden
Energiestoffwechsel sowie Wachstum von Haaren
und Nageln

4 Vitamin E:wirkt als Antioxidans und kann Struktur
der Hautoberflache sowie Feuchthaltevermogen
verbessern

5. Vitamin A: wichtiges Antioxidans; am Auf_bau der
Kollagenfasernbeteiligt; unterstiitzend bei der Re-
generation der Haut

6. Vitamin C:wichtiges Antioxidans; ebenfalls am Kol-
senaufbau beteiliet: neutralisiert freie Radikale

Osteoporose! In Deutschland

leiden rund 6 Millionen

Menschen unter der Kno-

chenkrankheit, Frauen

sind besonders hiufig

betroffen (vor allem

nach den Wechseljah-

ren). Dabei fiihrt ein

Missverhéltnis aus Kno-

chenaufbau und Knochen-

abbau zu einem Verlust der

Knochenmasse. Chronische

Schmerzen, Rundriicken sowie

Frakturen am Oberschenkelhals,

Handgelenk oder Wirbelkérper

sind die Folgen. Osteoporose ver-

lauft zu Beginn schleichend und

symptomlos, erst im fortgeschritte-

nen Stadium macht sich die Erkran-

kung bemerkbar.Neben regelméBiger Be-
wegung und einer gesunden Erndhrung spielen Mikronahrstoffe
eine sehr wichtige Rolle fiir stabile Knochen und Gelenke -
sowohlvorbeugend alsauch Therapie-begleitend.

Ihre natiirlich-Profis empfehlen:

1 qucium als wichtigsten Knochenbaustoff: z.B. in
Milchprodukten oder griinem Gemiise (Feldsalat,
Brokkoli, Griinkohl)

2.Vitamin D zur Verbesserung der Calcium- und Phos-
phor-Aufnahme: wird bei ausreichend Sonne vom
Kdrper selbst gebildet (haufig Mangelware im Win-
ter), auBerdem in fettem Seefisch

3.Yitamin Cfiir eine bessere Calcium-Verwertung:
in frischem Obst und Gemiise
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Die ,Pille” als
Nahrstoff-Rauber!

regulafit® Kontrazep ProN

Stellt die Nahrstoff-Balance
wieder her

Durchdie Einnahmevon hormonellen Empfangnisverhiitungs-
mitteln (Kontrazeptiva) kannunter anderem die Aufnahme der
B-Vitamine wie Vitamin B6, B12 und die wichtige Folsaure sowie
Vitamin Cverschlechtert werden.

Veraehy

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
80 mg Vitamin C;36 mg =54 |E Vitamin E natiirlich; 4,2 mg Vita-

Nahrungsergdnzungsmittel

min B2 aktiviert; 4,2 mg Vitamin B6 aktiviert; 24 pg Vitamin P 2urgezielten Einnahme von

Kontrazeptiva

B12 aktiviert; 800 pg Folsaure; 322,6 mg Magnesiumcitrat ent-
halt 50 mg Magnesium; 15,6 mg Zinkcitrat enthalt 5 mg Zink;
30 mg Q10 natiirlich
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Fiir starke

Knochenund Zahne

regulafit® Calcium D3 500/1000
Die beste Kombination
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Unsere Knochen bilden das Grundgeriist unseres Korpers. Jeden
Tagwerdensiestark beansprucht. Calciumin Kombination mit |
Vitamin D3 ist hierbei die beste und bekannteste Lésung zur .y i i
taglichen Unterstiitzung fiir Knochen & Zahne. - B Calcium D3 Y

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): = B 500/1000
500 mg Calcium, 1000 IE Vitamin D3

Nahrungsergdnzungsmittel &
mit Calcium und Vitamin D3 / herqesteig‘mﬁ
/ natueltm
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Fiir mehr
Wohlbefinden

regulafit® Mannose
plus Cranberry
Einstarkes Team '

i

‘ Mind

' Mannose @ m
@ plusCranberry |8

ZurVorbeugung und unterstiitzenden Regulationskur von Bla- i .

senentziindungen und Infektionen der Harnwege.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): _?A_
2.000 mg Mannose; 36 mg Proanthocyanidine (OPC) B | natvungeerganzungsnice

mit Mannose und

aus Cranberry P Cranberry




natiirlich-Status Check

Calcium

Wir ermittelnim Labor prazise
lhren Calcium-Langzeitwert.

Weitere Mineralstoffe und
Schwermetalle auf Anfrage.

Nur
29 €



