
regulafit® Vitamin D3 2000 IE 
Für ein starkes Immunsystem 

Ein Teil der Vitamin D-Versorgung erfolgt über die Nahrung, 
hauptsächlich wird es jedoch in der Haut durch Sonnenbestrahlung 
(UVB) gebildet. Besonders im Winterhalbjahr reicht die Strahlungs-
intensität in Mittel-und Nordeuropa nicht mehr aus. Doch selbst in 
den Sommermonaten sind Mangelsituationen, verursacht durch 
unseren Lebensstil, keine Seltenheit mehr. Vitamin D trägt zu einer 
normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor 
sowie zu einem normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung 
gesunder Knochen, einer normalen Muskelfunktion und zur 
Erhaltung gesunder Zähne bei. Ferner hat es eine Funktion bei der 
Zellteilung und der Erhaltung des Immunsystems. 

Frei von Lactose, 
Gluten, Gelatine, 

Farbstoffen 

Packungsgröße: 90 Kapseln 

regulafit® Vitamin D3 2000 IE 
Für ein starkes Immunsystem 

Ein Teil der Vitamin D-Versorgung erfolgt über die Nahrung, 
hauptsächlich wird es jedoch in der Haut durch Sonnenbestrahlung 
(UVB) gebildet. Besonders im Winterhalbjahr reicht die Strahlungs-
intensität in Mittel-und Nordeuropa nicht mehr aus. Doch selbst in 
den Sommermonaten sind Mangelsituationen, verursacht durch 
unseren Lebensstil, keine Seltenheit mehr. Vitamin D trägt zu einer 
normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor 
sowie zu einem normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung 
gesunder Knochen, einer normalen Muskelfunktion und zur 
Erhaltung gesunder Zähne bei. Ferner hat es eine Funktion bei der 
Zellteilung und der Erhaltung des Immunsystems. 

Packungsgröße: 90 Kapseln 

Inhalt pro  Kapsel 
(Tagesempfehlung): 
50 μg Vitamin D3 = 2000 IE Vitamin D3 
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