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Anfrage:

Bei einer Kundin wurde im Rahmen einer Haarmineralanalyse aus einer
Nagelprobe ein sehr hoher Kaliumwert festgestellt. Aufgrund der moglichen
Bedeutung fur die Nierenfunktion wurde eine Kontrolle im Blut empfohlen. Dort
zeigte sich Kalium im Normbereich.

Im Blutbild fallt insbesondere der Eisenstatus auf. Der Hb-Wert liegt noch im
Normbereich, Ferritin bei 34. Zusatzlich nimmt die Kundin bereits Vitamin B12 mit
1.000 pg taglich sowie Biotin mit 5 mg ein. Aufgrund eines in der
Haarmineralanalyse festgestellten Selenmangels wurde Orthodoc Kombi 5
empfohlen und dazu geraten, das hochdosierte Vitamin B12 und Biotin abzusetzen.

Das bisher verwendete Eisenspray mit 20 mg soll eventuell mit einem Sprihstol3
entsprechend 5 mg weitergefihrt werden.

Fragen:

1. Wie sind Ferritin und die Ubrigen Blutwerte einzuordnen?

2. Kann hochdosiertes Vitamin B12 eine negative Rickkopplung im
Eisenstoffwechsel verursachen und die Auffullung der Eisenspeicher
beeintrachtigen?

3. Wie lasst sich der sehr hohe Kaliumwert in der Nagelanalyse bei gleichzeitig
normalem bzw. niedrig-normalem Serumkalium erklaren?

4. Konnten starkes Schwitzen beim Sport oder kaliumhaltige Sportgetranke eine
Rolle spielen?



Antwort;:

Hier die Antwort unseres pharmazeutischen Teams:
1. Einordnung der Blutwerte

Die Empfehlung zur ergdnzenden Blutanalyse war richtig. Auch wenn die
untersuchten Werte Uberwiegend innerhalb der jeweiligen Referenzbereiche liegen,
wirde man insbesondere Erythrozyten, Kalium, Ferritin, eventuell Transferrin
sowie Selen nicht als ideal bezeichnen. Mit Ausnahme von Selen befinden sich
diese Werte gerade noch im Normalbereich und sind damit eher als gut bis
befriedigend einzustufen.

Ein Ferritinwert von 34 ist zwar noch im Referenzbereich, ein Niveau von 80-100
ware jedoch deutlich gunstiger.

2. Vitamin B12 und Selen

Eine tagliche Einnahme von 1.000 pug Vitamin B12 ist sehr hoch. Der Schatzwert
der DGE fur 16- bis 19-Jahrige liegt bei 4,0 ug taglich. Auch wenn die DGE hier
nicht zwingend der therapeutische Mal3stab sein muss und oral nur ein Teil des
Vitamin B12 aufgenommen wird, sind 1.000 ug taglich sehr viel. Es sollte daher
zunachst geklart werden, ob diese Dosierung tatséchlich ber einen langeren
Zeitraum eingenommen wurde. Eine deutlich niedrigere Dosierung durfte
ausreichend sein.

Bezlglich des Selens ist zu berticksichtigen, dass der Serumwert leicht erhoht
und damit gunstig ist. Dies konnte durchaus durch eine bisherige tagliche
Einnahme von 200 pg Selen erreicht worden sein. Zusatzlich sollte geklart werden,
ob Vitamin E eingenommen wurde.

3. Eisen und moégliche Wechselwirkung mit hochdosiertem B12

Beim Eisenspray dirfte ein Spriuhstold mit 5 mg Eisen taglich ausreichen.

Fur eine negative Rickkopplung durch hochdosiertes Vitamin B12 auf den
Eisenstoffwechsel mit der Folge, dass Eisen nicht in den Speicher eingebaut wird,
finden sich auch bei intensiver Recherche keine entsprechenden Hinweise
oder Berichte.

Bei der Interpretation der Haarmineralanalyse muss aul3erdem die hohe
Empfindlichkeit der Analysenmethode berilicksichtigt werden. Ein Eisenwert von 43
ppm entspricht bei einer Nagelprobe von 79 mg lediglich einer absoluten
Eisenmenge von etwa 3,4 ug. Gelangt beim Aufspriihen eines Eisenpréaparates



auch nur ein kleiner Teil des Aerosols wiederholt auf die Fingernagel und verbleibt
dort, kbnnte dies das Messergebnis bereits beeinflussen.

4. Hoher Kaliumwert in der Nagelanalyse

Der diskutierte Schweil3effekt ist eine plausible Erklarung und wird auch in der
Literatur beschrieben. Ob und in welchem Ausmal3 er im konkreten Fall fir den
erhohten Kaliumwert verantwortlich ist, Iasst sich allerdings nicht sicher feststellen.

Aufféallige Kaliumverluste Uber den Schweild wiirden gleichzeitig gut dazu passen,
dass sich das Serumkalium an der unteren Grenze des Normbereichs befindet.

5. Sportgetranke und Zeitschiene der Nagelanalyse

Auch kaliumhaltige Sportgetranke kommen grundsatzlich als Einflussfaktor infrage.
Entscheidend ist jedoch die Zeitschiene der Nagelanalyse.

Wurde die Fingernagelprobe Ende Mai bzw. Anfang Juni gewonnen, bildet das
untersuchte Nagelmaterial ungeféahr den Zeitraum Januar/Februar bzw.
Dezember bis Marz ab, in dem dieses Nagelmaterial die Nagelwurzel verlassen
hat.

Wurden bereits in diesem Zeitraum regelmafiig kaliumhaltige Sportgetrénke
konsumiert, konnte dies — abhéngig vom Kaliumgehalt des Produktes — den
erhohten Kaliumwert in den Nageln mit erklaren. Eine erst im Mai begonnene
Einnahme von Sportgetrdnken kann dagegen aus einer im Juni untersuchten
Nagelprobe noch nicht abgeleitet werden.

Hinweis: Unsere Empfehlungen basieren auf bestem Wissen und Gewissen sowie
auf den Inhalten der regulationspharmazeutischen Ausbildung bei TORRE. Sie
dienen der Unterstitzung Ihrer pharmazeutischen Beratung und ersetzen keine
arztliche Diagnose oder Therapie. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir im
Rahmen der gesetzlichen Vorgaben keine Haftung fur die Umsetzung Gbernehmen
konnen.



