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Stellungnahme zur aktuellen Diskussion iiber Glucosamin und Demenz

In den vergangenen Wochen wurde in verschiedenen Medien iiber eine neu veréffentlichte Studie
berichtet, die einen mdglichen Zusammenhang zwischen der Einnahme von Glucosamin und einer
beschleunigten Progression von Alzheimer-Demenz beschreibt. Dies hat versténdlicherweise zu
Unsicherheiten in der Empfehlung glucosaminhaltiger Produkte gefiihrt. Diese Artikel alleine sollte jedoch
keinesfalls als Grundlage einer neuen Beratungsleitlinie hergenommen werden.

Gerne werden wir diese neuen Studienergebnisse fachlich einordnen:

Nach derzeitigem wissenschaftlichem Kenntnisstand besteht kein Nachweis, dass Glucosamin bei
gesunden Menschen das Risiko fiir eine Demenzerkrankung erhoht. Die bisherige Evidenz basiert
iiberwiegend auf groRen Beobachtungsstudien, in denen eine regelmafige Glucosamineinnahme teilweise
sogar mit einem geringeren Demenzrisiko assoziiert war. Da es sich hierbei um Beobachtungsstudien
handelt, kénnen daraus jedoch keine kausalen Schlussfolgerungen gezogen werden.

Die aktuell verdffentlichte Studie in Nature Metabolism aus 2026 untersuchte hingegen
ausschlieBlich Patienten mit bereits bestehender leichter kognitiver Beeintrachtigung (MCI)
oder Alzheimer-Demenz. Die Autoren beobachteten einen Zusammenhang zwischen der Einnahme von
Glucosamin und einer schnelleren Krankheitsprogression sowie einer erhéhten Sterblichkeit bei Alzheimer-
Patienten (Diskussionspunkt: Hyperglykosylierung). Jedoch I&sst sich auch aus dieser Untersuchung kein
ursachlicher Zusammenhang und keine allgemeine Risikoerhéhung fiir die Gesamtbevdlkerung ableiten und
muss in weiteren Studien genauer gepriift werden.
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Insgesamt ergibt sich daraus derzeit folgendes Bild:

e Esgibt keine Evidenz, dass Glucosamin bei gesunden Erwachsenen Demenz fordert

o Eshbesteht derzeit keine Grundlage, glucosaminhaltige Produkte aufgrund dieser Daten fiir
gesunde Erwachsene nicht mehr zu empfehlen

« Die bisherige Studienlage ist uneinheitlich bis kontrovers und beruht tiberwiegend auf
Beobachtungsstudien

« Die neue Verdffentlichung liefert einen wichtigen Forschungsansatz, muss jedoch durch weitere
unabhéngige Studien bestatigt werden

o Esistein wichtiger Sicherheitshinweis fiir vorerkrankte Risikogruppen

« Bei Patienten mit bekannter leichter kognitiver Beeintrachtigung (MCI) oder einer friihen
Demenzerkrankung sollte die Einnahme glucosaminhaltiger Produkte individuell betrachtet und
maglichst arztlich abgeklart werden

Nach Abwagung der derzeit verfiigbaren Evidenz ergibt sich aktuell keine wissenschaftliche Grundlage,
glucosaminhaltige Nahrungserganzungsmittel fiir ihre vorgesehene Anwendung generell neu zu bewerten.
Die weitere Entwicklung der Studienlage werden wir aufmerksam verfolgen.

Anne Burger
Wissenschaftliche Fachabteilung
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